Checklist: 10 Habitos Mentales para el Exito

Habito 1: Visualizaciéon diaria

Imagina todos los dias como te sentirds cuando logres tus objetivos. Esto entrena tu mente para actuar en

consecuencia.

Habito 2: Afirmaciones positivas

Repite frases que refuercen tu valor, tus capacidades y tu abundancia. Lo que repites, se instala.

Habito 3: Actitud de gratitud

Enfocate en lo que tienes y en lo que has logrado. La gratitud genera mas bienestar y claridad.

Habito 4: Lectura diaria

Lee al menos 10 minutos de libros que fortalezcan tu mente y alimenten tu vision.

Habito 5: Evita el autosabotaje

Aprende a detectar pensamientos negativos y cambialos por preguntas empoderadoras.

Habito 6: Rodéate de personas que te inspiren

Tu entorno influye. Busca conversaciones y relaciones que eleven tu estdndar mental.

Habito 7: Planifica con intencién

Cada dia comienza con un objetivo claro. Tu energia sigue a tu enfoque.

Habito 8: Celebra tus avances

Reconoce incluso los pequefios logros. Cada paso cuenta y refuerza tu compromiso.

Habito 9: Medita o respira conscientemente
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Dedica unos minutos a calmar tu mente y reconectar con tu centro.

Habito 10: Cree en grande

No te limites por lo que hoy ves. El crecimiento empieza cuando te permites imaginar algo mas grande para

ti.



